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Der Mai macht alles neu, oder? Juni 2019

Wir sind voller Tatendrang! Frau Landskron und ich haben eine CD
herausgebracht, die die Stimmen der Natur auffangt!

Rlingende Soavenins ans Bad Sehwalback

-y - :
Alingende Souvenins aus Cad Schwatback Vogelgesang im Wald am flsSanden Bach

vogelgesang im Wald am flielenden Bach
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1. Der Wald im Wiedbachtal ermacht  71:41
2. Der Whiedbach fliedt
3. Der Whedbasth siromt

Gesamtspielreit G4-50 Minu
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Bekommen kann man die CD’s direkt Uber Frau Landskron:

Susanne Landskron

Balance mit Klangen und Musik
Klangraume, Am Briickweg 9
65428 Russelsheim am Main
Telefon (06142) 7383942
Telefax (06142) 977682

Mobil (0178) 7268888
kontakt@susannelandskron.de
www.susannelandskron.de

Der Mai bringt natlrlich noch mehr mit sich: Die Natur bliht und grant! Jetzt
kann man seine Aktivitaten im Garten einsetzen.

Die Sinne wollen gendhrt werden! Beachten wir dies bei der
Gartengestaltung, so werden wir die Harmonie splren, zur Ruhe kommen
und Kraft tanken kdnnen.

Der Gehdrsinn ist der empfindsamste unter den Sinnen. Er ist sogar nachis
aktiv, wodurch sich aus Feng Shui- Grinden verbietet, am Schlafzimmer
einen \Wasserfall zu haben. Er schenkt uns nicht wirklich die ndétige
Nachtruhe, da er Yang-Energie bildet, wir uns aber in einem Schlaf- und
damit Yin-Zustand befinden.

Jedem von uns ist bekannt, dass Gerdusche unterschiedlich wahrgenommen
werden. Daraus folgt, dass mit der Verwendung von Klangen im Garten
sorgsam umgegangen werden muss. Beispielsweise kann ein Klangspiel
durch Wind zu schrill klingen, dabei nicht nur MNachbarschafisstress
erzeugen, sondern auch das schneller anfillige weibliche Gehdr mehr
nerven als das Mannliche.

Wohituende Gerdusche im Garten kénnen sehr vielféltig sein. Neben dem
Rascheln von Blattern im Wind, das Rauschen einer kleinen Sprudelguelle,
eines Bachlaufes, einer Vogeltrdnke oder Vogelzwitschern erfreut die Seele.

Wasser

Wasser in jeder Form: Quellstein, Springbrunnen, Bachlauf, Teich,
Schwimmbecken und sogar ein Wandbrunnen — bringen Chi in den Garten
und nahren dabei den Gehdrsinn.

Vogelzwitschern

Holen Sie sich mit Vﬂg&ltrﬁﬁk&n die "n.f-:t':gel im Sommer und mit
Vogelhduschen im Winter in den Garten. Geeignete Platze flr Vogeltrdnken
mussen gut einsehbare Orte sein. Dies erdffnet lhnen nicht nur einen Blick
zu den Tieren, sondern schiitzt die Vdgel vor allem vor heranschleichende
Katzen.

Blatterrascheln

Das Ohr erfreut sich am Blatterrascheln, im Frihjahr und Sommer durch die
Gerdusche der Baume, Straucher und Graser und im Herbst steht das
gefallene Laub im Vordergrund. Ein Gerdusch, das dem Rauschen des
Meeres nahe steht. Vielleicht kennt der ein oder andere das Glick als Kind
sich im Laub zu tummeln, beim Gehen es immer wieder aufzurascheln oder
einen Laubhaufen fir sich zu erobern.

Da der Kdérper einen QI‘IDIEEI‘I Teil seiner Er‘IEFQiE uber das Gehor aufnimmt,
machen Sie einfach mal Ihre eigene Erfahrung und testen - Was ist es was
Sie hiren?

Pflanzen die klingen

Erinnerungen aus lang vergangener Zeit treten sehr schnell auf, wenn man
die Baumwipfel der Obstbdume rauschen, den Klang der Pappeln und
Weiden im Wind hort. Erinnerungen sind sehr haufig mit Gerduschen
verbunden. Bienensumme, Vogelzwitschern, das Trappeln von Pferdehufen,
der Ruf des Hahns am Morgen und das Rascheln von Stroh auf der Wiese
unter den Filken im Herbst. Alles das muss keine Kindheitserinnerung
bleiben. Sie kann wieder aufleben: im eigenen Garten oder wo auch immer.
Denn bekannt ist, dass diese Gerdusche eine antidepressive Wirkung haben
und belastbarer gegeniber dem Alltag machen. So ist es nicht
verwunderlich, dass das Blatterrascheln von Bambus, wenn der Wind leise
durch ihn weht, die Seele streichelt. Auch das Vogelzwitschern erfreut. Sollte
sich ein kleiner Gartenrotschwanz in |lhrem Garten aufhalten, so wird er
durch sein Gesang, den Stress des Alltags vertreiben.

Mit Lavendel, Verbenen, Rosmarin, Thymian, Salbei, Edeldisteln und
Geiltklee werden besonders Vogel, Insekten und Schmetterlinge angezogen.
Gleichzeitig holen Sie sich mit diesen Yang-Pflanzen positiv, aktive Energie
ins Haus.

Duftpflanzen

- Argyrocystisus battandieri duftet nach Ananas

- Daphne odora ‘Aureo Marginata' Duft tragt weit

- Dianthus ‘Mrs Sinkins’ alle paar Jahre durch jingere Pflanzen ersetzen
- Heliotropium Sorten duftet nach gebackenem Kirschauflauf

- Hyacinthus orientalis, Sorten in grolten Mengen pflanzen
- Lilium regale Lilie mit bestem Duft

- Lonicera japonica ‘Halliana’ Geifiblatt mit dem siesten Duft

- Nicotiana alata in gmﬂen MEI‘IQEH pﬂanzen; duftet am Abend

- Philadelphus Sorten wunderbare Bluten, aber nur von kurzer Dauer
- Rosa ‘Comte de Chambord’ betdubender Duft

- Syringa vulgaris, Sorten herrliche Bluten, aber nur von kurzer Dauer

lch wiinsche Ihnen viel Freude in Ihrem Garten!
Herzlichst Ihre Olivia Moogk

Tipp: ,Qi- Gardens erhaltlich unter www.fengshui-moogk.de.
Qi- G1 rden 'ns
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Mehr Newsletter auf; www.olivia-moogk.de

Vortrage/Termine

Waorkshop
Handlesekunst und Wu Wei

Termin: Freitag, 28.06.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Maxle", Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum

Die eigenen Wege in den Handen entdecken und Wu Wei Uben zur Starkung
des Kraftfeldes in uns.
Lade Deine Hande auf!

Waorkshop
Das I-Ging

Termin: Freitag, 13.09.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Maxle", Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum

Welche Kraft steckt im |-Ging? Wie kann man es befragen und nutzen? E:
gibt erstaunliche Antworten auf vielfdltige Fragen.

Bringt bitte das Arbeitsbuch zum [-Ging mit und drei Feng shui-Minzen.
Aulerdem sehen wir auch die Anwendungen
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Workshop
Runen entdecken, bewegen, Energie aufbauen und Blockaden entfernen

Termin: Freitag, 29.11.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Maxle", Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum

Die Macht der Runen konnen wir fur uns selbst und Blockaden um uns
herum entdecken und sich befreien.
Bringt bitte das Arbeitsbuch zu den Runen mit.

Neue Termine werden umgehend auf www.olivia-moogk.de verdffentlicht.

Interessantes:

Unser Unternehmen wurde als STARKE MARKE in der Sonderedition
IMAGE ausgewahlt. Lesen Sie mehr tber uns im Orhideal IMAGE Januar
Ausgabe 2017:

http:/fwww.orhideal-image.co in/ le- I

Schauen Sie gern auch auf meinenYouTube-Kanal ,Olivia Moogk”".
hitp://www.youtube com/results?search_query=olivia%20moogk&sm=3

MeineBlcher:

ok -Caardens
™ .

Zu bestellen im Onlineshop: www.fengshui-moogk.de

Sie erhalten diese Mail, weil Sie sich fur den Newsletter registriert haben.

Wenn Sie den MNewsletter nicht mehr erhalten mdchten, klicken Sie bitte auf
Abbestellen um sich abzumelden.
Sie erhalten dann keine Machrichten mehr von uns.

Olivia Moogk

Top Feng Shui Expertin
Breslauerstrasse 2 B
65307 Bad Schwalbach
Germany
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