
 

 Ostern und die Himmelsrichtung Osten sind miteinander verbunden. Im 

Englischen ist es „Easter“ und im 

Deutschen „Ostern“. Beides hat mit dem 

Sonnenaufgang zu tun, dem frühen 

Morgen. So erzählt beispielsweise die 

Bibel, dass das leere Grab Jesu "früh am 

Morgen, als eben die Sonne aufging" 

entdeckt wurde. Die Blicke der Frauen, 

die zuerst am leeren Grabe Jesu 

gestanden haben, richteten sich nach 

Osten zum Sonnenaufgang, so die 

Legende. Sie meinten, dass Jesus von dort zurückkommen würde.

Das sei auch der Grund, weshalb die Kirchen nach Osten ausgerichtet seien. 

Das Licht der aufgehenden Sonne fällt  auf den Altar. Die Kirchen stehen auf der 

Ost-West-Achse. Der Achse des Weltlichen, des Vermittelns zwischen dem

höheren Element, Gott und den Menschen.

Ein sehr populärer christlicher Theologe des 12. Jh., Honorius Autun, leitete 

“Ostern” von “Osten” ab (im engl. easter und east), der Himmelsrichtung des 

Sonnenaufgangs. Bei Sonnenaufgang am Ostermorgen - althochdeutsch zu den 

astarun - ließen sich damals viele Christen taufen.

Im Osten sitzt im Bagua (dem acht Richtungstrigramm) das Trigramm „Chen“, der 

„Donner“, die Bewegung, der Impuls, der Frühlingsbeginn, das Erregende, der 

Neubeginn. Die Himmelsrichtung Osten ist die Richtung, die am meisten Kraft 

besitzt und von hier aus gibt es neue Impulse. Jetzt sind alle Ihre Aktivitäten von 

großer Umsetzungsenergie getragen!

Die Kraft ist bewegend, 

vital und spontan. Die 

Bewegung ist die des 

mythischen Drachens, 

in der östlichen 

Auffassung, nur, dass 

im Westen in der Tat 

der Hase mit dieser 

Kraft verbunden wird. 

Der Hase ist das erste Tier, das im Frühjahr seine Jungen bekommt. So wurde er 

wahrscheinlich zum Symbol der neuen Winternacht und damit zum 

Auferstehungssymbol des Westens. 

Jetzt ist das Färben der Ostereier Tradition. Bei Ihnen zu Hause auch? Sehen Sie 

die Bedeutung der Farben auf einen Blick:

Orange  -  Kraft, Energie, die Mutter, die Erde

Gelb  -  Sonne, Frohsinn, Erleuchtung, das Heitere, das junge Mädchen

Grün  -  Familie, Gesundheit, Neubeginn, Regeneration und Jugend

Weiß  -  Reinheit und Unschuld

Rot  - Feuer, Freude, Expansion

Blau  - Tiefe, Treue und Vertrauen

Insbesondere die zeitlichen Achsen finden im Feng Shui ihre Bedeutung. Im Feng 

Shui Kalender sind die 28 Tagesbinominale und die Mondstände berücksichtigt. 

Das Osterfest findet am ersten Sonntag des Frühlingsvollmondes statt. Karfreitag 

ist Vollmond. Ein Tag des Holzes, des Frühlings. Der Ostersonntag ist ein 

Feuertag und Ostermontag ebenso. Das Osterfeuer können Sie an diesen Tagen 

entzünden. 

Beide Tage liegen in diesem Jahr so, dass wir keinerlei Streit in die Feiertage 

bringen sollten. Bleiben Sie bei sich. Gehen Sie in sich und in Ihre innere Kraft! 

Tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und treffen Sie keine voreiligen 

Entscheidungen.

Ich wünsche Ihnen viel Freude und viel Energie!

Nehmen Sie die Impulse von Ostern mit und setzen Sie Ihre Vorhaben in die Tat 

um. Bewegen Sie sich, (wie der Hase) und tun Sie etwas für Ihre Gesundheit.

Herzlichst Ihre Olivia Moogk

PS: Ich empfehle Ihnen nach Anleitung und gegebenenfalls unter ärztlicher 

Aufsicht zu fasten (ich habe das gerade getan) und Ihre Regeneration damit 

anzuregen und Schlacken loszulassen.

Tipp: Der Feng Shui Kalender, erhältlich unter www.fengshui-moogk.de

Fotonachweis: 
Urheber: Moogk, Olivia

Mehr Newsletter auf: www.olivia-moogk.de 

Vorträge/Termine

-------------------------------------------------------------
 
Steigern Sie lhre Energie Sofort!
 
Termin: Freitag,  24.4.2019
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Kosten:6,00 €
Ort: Zentrum für Präventive Chinesische Medizin, Am Klingenweg 2a, 65396 
Walluf
 
Wie Raume lhren Schlaf, lhre Lebensqualität und lhre Gesundheit beeinflussen.
 
Referentin:
Olivia Moogk, Feng Shui Masterin
 
Anmeldung per E-mail an: info@olivia-moogk.de
-------------------------------------------------------------
 
Haus- und Gartengestaltung mit Feng Shui

Termin: Mittwoch, 15.05.2019
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr
Kosten:20,00 €
Ort: Praxis "Alleva", Fr. Sümenicht, Röderstraße 22, 65183 Wiesbaden

Neuer Schwung für Ihre Räume mit Farben und Pflanzen. Gestalten Sie Ihren 
Lebensraum neu mit dem Wissen aus der asiatischen Weisheit. Sie bekommen 
an diesem Abend Einblick in die Grundlagen der  Gestaltung nach Feng Shui. 
Entblocken Sie Ihr Leben und nutzen Sie die Kraft des Feng Shuis, um mehr 
Energie zu spüren und entspannter zu sein.
 
Referentin:
Olivia Moogk, Feng Shui Masterin
-------------------------------------------------------------
 
Workshop
Gesichtslesekunst
Termin: Freitag, 17.05.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Mäxle",  Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum
 
Was sagt Dir das Gesicht Deines Mitmenschen?
Was liest Du selbst in Deinem Gesicht?
Das linke Auge spielt eine interessante Rolle: Es lügt nicht!

Gartenträume Überherrn
Gartenmesse auf dem Gelände vom Linslerhof Überherrn
Ort: Linslerhof 1, 66802 Überherrn
Öffnungszeiten: 10:00 - 18:00 Uhr

Vortragszeiten:
vom 30.05.2019 - 02.06.2019 täglich

12:00 Uhr 
Haus und Garten – eine Einheit- ein Klang- ein stimmiges Konzept
 
Feng Shui macht es möglich und zaubert Harmonie über das 8 Punkte –System!
 
14:00 Uhr 
Mit wenigen Handgriffen zum Traumgarten
 
Mit Feng Shui, Gärten für die Seele gestalten!!
 
16:00 Uhr 
Haus und Garten – eine Einheit- ein Klang- ein stimmiges Konzept
 
Feng Shui macht es möglich und zaubert Harmonie über das 8 Punkte –System!
-------------------------------------------------------------
 
Workshop
Eurythmie Aufführung
Dornach Goetheanum

Termin: Samstag, 22.06.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Mäxle",  Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum
 
Ich frage, gern den Termin an und organisiere ihn. Dann können wir eine 
Aufführung anschauen, eine Führung bekommen, dort essen, mit Feng Shui 
Häuser anschauen.
-------------------------------------------------------------
 
Workshop
Handlesekunst und Wu Wei

Termin: Freitag, 28.06.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Mäxle",  Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum
 
Die eigenen Wege in den Händen entdecken und Wu Wei üben zur Stärkung des 
Kraftfeldes in uns.
Lade Deine Hände auf!
-------------------------------------------------------------
 
Workshop
Das I-Ging

Termin: Freitag, 13.09.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Mäxle",  Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum
 
Welche Kraft steckt im I-Ging? Wie kann man es befragen und nutzen? Es gibt 
erstaunliche Antworten auf vielfältige Fragen.
Bringt bitte das Arbeitsbuch zum I-Ging mit und drei Feng shui-Münzen.
Außerdem sehen wir auch die Anwendungen

-------------------------------------------------------------
Workshop
Runen entdecken, bewegen, Energie aufbauen und Blockaden entfernen

Termin: Freitag, 29.11.2019
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: "Mäxle",  Jahnstr. 14, 88416 Steinhausen an der Rottum
 
Die Macht der Runen können wir für uns selbst und Blockaden um uns herum 
entdecken und sich befreien.
Bringt bitte das Arbeitsbuch zu den Runen mit.

NeueTermine werden umgehend auf www.olivia-moogk.de veröffentlicht. 

Interessantes: 
Unser Unternehmen wurde als STARKE MARKE in der Sonderedition IMAGE 
ausgewählt. Lesen Sie mehr über uns im Orhideal IMAGE Januar Ausgabe 2017: 

http://www.orhideal-image.com/magazin/aktuelle-ausgabe.html   
Schauen Sie gern auch auf  meinenYouTube-Kanal „Olivia Moogk". 
http://www.youtube.com/results?search_query=olivia%20moogk&sm=3 

MeineBücher:

 

Zu bestellen im Onlineshop: www.fengshui-moogk.de

Sie erhalten diese Mail, weil Sie sich für den Newsletter registriert haben.
Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten möchten, klicken Sie  bitte auf 
Abbestellen um sich abzumelden. 
Sie erhalten dann keine Nachrichten mehr von uns.  

Olivia Moogk
Top Feng Shui Expertin
Breslauerstrasse 2 B
65307 Bad Schwalbach 
Germany

RaumEmotion die bewegt! 
Coach |Rednerin | Autorin | Trainerin 
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