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Es ist mir heute ein Anliegen Ihnen etwas über Weihnachten und die Bedeutung 
dieses Festes zu vermitteln. Es ist ein Fest des Lichtes, der Sonne! 

 
Wintersonnenwende am 21. Dezember 

Das Sonnenwendfeuer verbrennt altes, überholtes und krankes und 

morsches. Man besinnt sich auf das Wesentliche und Notwendige. 
Man kann auch schlechte Gewohnheiten aufschreiben, das Blatt mit 

der eigenen Spucke benetzen und dem Feuer übergeben. 

Lieder und Tänze um das Feuer: 

Sonnenwende, Sonnenwende, 

Deine Feuer sind entfacht. 
Um die lohen Weihnachtsbrände 

Reichen wir uns froh die Hände 

In der heiligen Mutternacht. 

 

Der Weihnachtsbaum 

Die Anbetung eines Naturphänomens konnte nicht als christlich 

bezeichnet werden. So erhoben schon im 1. Jhd. nach Chr. die Päpste 
Einwand. 

Bis dahin war es so, dass sich die Bekenner Jesu Lorbeerzweige in der 
dunklen Zeit ins Haus holten. 

Die Verbote gegen den Volksglauben fruchteten nicht. 
Im Gegenteil, es wurde gang und gäbe Fichten-, Eiben- und 

Tannenzweige ins Haus zu holen.  

Im Badischen hing man die Zweige auch von der Decke ab, dort wo 

die Balken zusammenliefen, um Segen für die Standfestigkeit des 

Hauses zu erbitten. 

Die deutschen Katholiken wehrten sich gegen den Baum, sie 

verehrten die Krippe und fassten den Baum als heidnisch auf. 

1870 änderte sich dies durch den Krieg Frankreich-Deutschland. Die 

Einigkeit bestand darin, dass die deutschen Soldaten einen 
Weihnachtsbaum in ihren Quartieren hatten und es galt Deutsch zu 

sein, wenn man einen Baum hatte. Dies einte! 



So wurde der Siegeszug des Baumes um die Welt eingeläutet. 
1891 gab es den ersten Weihnachtsbaum auch vor dem Weißen Haus 

in Amerika. 

 

Der Christbaumschmuck 

Kerzen: 
Sie stehen für Wachstum, Leben und die Kraft der Sonne. 

Äpfel: 

Eva hat Adam mit dem Apfel der Erkenntnis verführt. Deshalb wurden 
beide aus dem Paradies verbannt und erst durch Jesus war ihre 

Rückkehr ins Paradies wieder möglich.  

So bedeutet der Apfel auch Heimkehr ins Paradies. 

Äpfel sind auch die Vorläufer der heutigen Glaskugeln. Früher wurden 

die Äpfel vergoldet, poliert und mit Sinnbildern Jesu geschmückt.  

Glaskugeln: 
Vor 100 Jahren kamen thüringische Glasbläser auf die Idee der 

Glaskugeln! 

Nüsse: 
Augustinus brachte die Nüsse mit der Erinnerung an Jesu in 

Verbindung. 
Die grüne, bittere Schale mit den bitteren Tod Jesu. Die Holzschale 

verweist auf das Kreuz an dem Jesu gestorben ist und die Frucht, aus 

der man früher Öl machte.  

Lebkuchen: 
In Klöstern wurden die Pfefferkuchen erstmals im Jahre 1300 

produziert. Sie bestanden aus Honig, dunklem Mehl und später auch 
aus Koriander von Marokko, Ingwer aus Indien und Zimt aus Sri 

Lanka. 

Man konnte sie sich tatsächlich nur zu allen „Heiligen Zeiten" leisten.  

 

Heiligabend - Weihnachten 

Vor der Bescherung wurde der Raum geräuchert und man ging 

singend und Wasser verspritzend durchs Haus und den Garten.  

Man sagte den Bäumen seinen Dank. 

Für die Tiere gab es besondere Gaben. Für die Schweine Milch, für die 

Kühe Salz, Brot und Heu. 

Der Abend war die Zeit der Stille. Zeit zur Meditation (ca. eine viertel 

Stunde) bei Kerzenschein oder an einem Baum.  

Das Weihnachtslied  

„Stille Nacht, Heilige Nacht“ 

Es stammt von 1818 und wurde in Oberndorf bei Salzburg erstmals in 

der Kirche gesungen. Als die Orgel ausfiel und die Christmette ohne 



Musik hätte stattfinden sollen, wurde es auf die Schnelle für zwei 
Männerstimmen mit Gitarre von Franz Xaver Gruber komponiert.  

Heute existiert dieses Lied in 300 Sprachen und 961 Bearbeitungen. 

 

Ich wünsche Ihnen allen eine frohe Weihnacht und ein gesegnetes 

Neues Jahr. 

 

Ihre Olivia Moogk 

 

 

Buchtipp: Feng Shui Kalender 2018 - Jahr des Erde-Hundes   

 
 

Mehr Newsletter auf: www.olivia-moogk.de  

 

http://www.olivia-moogk.de/
http://www.facebook.com/plugins/like.php?href=http://www.olivia-moogk.de?ref%3Dts&layout=standard&show_faces=true&width=450&action=like&colorscheme=light&height=80&target=_blank


Interessantes:  

Unser Unternehmen wurde als STARKE MARKE in der Sonderedition IMAGE 

ausgewählt. Lesen Sie mehr über uns im Orhideal IMAGE Januar Ausgabe 

2017 http://www.orhideal-image.com/magazin/aktuelle-ausgabe.html  

Schauen Sie gern auch auf meinen YouTube-Kanal „Olivia Moogk". 
http://www.youtube.com/results?search_query=olivia%20moogk&sm=3 

Termine 

Vorträge/Beraterausbildung/Messen  

12.01.2018 
Beraterausbildung + Lo Pan  
4. Ausbildungsstufe 'Raumgestaltung' u. Lo Pan II 
12. - 14.01.2018 
Fr. u. Sa. 9:30-18:00 u. So. 9:30 -17:00 Uhr  
Raum Wiesbaden/Bad Schwalbach/Friedberg 
Seminargebühr: 575,00 € (395,00 € + 180,00 € Lo Pan-Unterricht, exklusive 
Verpflegung)  

17.02.2018  
Beraterausbildung  
5. Ausbildungsstufe 'Business' 
17. - 18.02.2018 
Sa. 9:30-18:00 u. So. 9:30 -17:00 Uhr  
Raum Wiesbaden/Bad Schwalbach/Friedberg 
Seminargebühr: 395,00 € (exklusive Verpflegung)  

xx.03.2018  
Beraterausbildung u. Prüfung  
6. Ausbildungsstufe 'Planarbeit und Rituale' mit abschließender Prüfung am 
Sonntag 
15.02.2018 = Übungstag 9:30-18:00 Uhr (Do. = optional, d.h. + 120,00 €) 
16.-17.02.2018 = Kurs von 9:30-18:00 Uhr (Fr.+Sa.) 
18.02.2018 = Prüfungstag 10:00-13:00 Uhr (So.) 
Raum Büdingen/Bad Schwalbach/Friedberg 
Seminargebühr: 490,00 €/od. 610,00 € (395,00 € + 95,00 € Prüfungsgebühr, 
exklusive Verpflegung  
+ ev. 120,00 € für optionalen Übungstag zur Prüfungsvorbereitung)  

xx.xx.2018  
Die Hotu-Methode  
(Sa.10-18 Uhr; 285,00 €) Raum Wiesbaden/Bad Schwalbach 

Die Hotu Methode für Gebäudekomplexe 

Wussten Sie schon, dass man mit der Ho-Tu- Methode mehrere Häuser 
zueinander zuordnen und Neubausiedlungen planen kann? Alte Energiemuster 
liegen der Hotu-Methode zugrunde. Sehen Sie, in welchen Zeitachsen Gebäude 
aufbauende oder destruktive Chi-Einflüsse erhalten. 
Nutzen Sie Jahrtausende altes Wissen und die Weisheit des Ho-Tu, um sich 
einen Vorsprung vor anderen Feng Shui- Beratern zu sichern! (Expertenkurs)  

xx.xx.2018 
Die Siang Mien Methode  
(Sa.10-18 Uhr; 285,00 €) Raum Wiesbaden/Bad Schwalbach 

Die Siang Mien Methode - in Gesichtern lesen wie in einem offenen Buch 

http://www.orhideal-image.com/magazin/aktuelle-ausgabe.html
http://www.youtube.com/results?search_query=olivia%20moogk&sm=3


Gesichter sprechen die Sprache der acht Häuser. Verstehen Sie im Gesicht zu 
lesen und den Unterschied zwischen einem Jadegesicht zu sehen, den 
Hühnchenaugen, den Liebesfalten, den Zeichen für Reichtum und hohe 
Würden, Krankheiten und Liebesglück. Lernen Sie auch durch Veränderungen 
Ihr Schicksal zu begünstigen und Ihr Klientel darauf hinzuweisen. 
Die Siang Mien Methode wird Sie in Ihrem Leben bereichern. 
Dieser Kurs ist auch für Heilberufe und Menschen gedacht, die andere 
Menschen beraten und beurteilen müssen (Expertenkurs)  

xx.xx.2018  
Fei Xing Pei  
(Sa.10-18 Uhr; 285,00 €) Raum Wiesbaden/Bad Schwalbach 

Fei Xing Pei - Die hohe Kunst und Praxis der Fliegenden Sterne 

Wie können Sie sicher ein Chart der Fliegenden Sterne lesen, deuten und 
korrigieren? Die Antwort gibt Ihnen dieses Wochenende. Sie erlernen die 
Methoden der San Yuan Triple kennen lernen, die Schloß-10-Tor-Methode und 
die Nutzung und Anwendung der Methode der Ersatzsterne. Sie erfahren 
welche Wirkung der große Jupiter zeitigt und lernen die Bedeutung der 
jährlichen, monatlichen und rechtzeitigen Sterne kennen. Bereichern Sie sich 
und Ihr Klientel nach diesem spannenden Ausflug in die Welt der Fliegenden 
Sterne, um Aufgabenstellungen souverän zu bewältigen. (Expertenkurs)  

xx.xx.2018  
Wasserdrachen-Feng Shui  
(Sa.10-18 Uhr; 285,00 €) Raum Wiesbaden/Bad Schwalbach 

Erlernen Sie Jahrtausende alte Formeln der Chinesen zur Gestaltung von 
Wasseranlagen im Außengelände, für Privat- wie auch Firmengelände kennen, 
damit Glück und Reichtum in Strömen fließen. 
Dieser Kurs ist für alle Feng Shui- Berater, Gärtner und Gartenbesitzer gedacht, 
die nicht mehr länger warten möchten,um sich selbst und andere in den 
unendlichen Strom des glückvollen Wasserdrachens einzuklinken 
(Expertenkurs)  

xx.xx.2018  
Yin Feng Shui  
(Sa.10-18 Uhr; 285,00 €) Raum Wiesbaden/Bad Schwalbach 

Yin Feng Shui-Studium historischer Feng Shui-Anlagen 

Wer intensiv Feng Shui betreibt, muss sich zwangsläufig mit den alten Feng 
Shui-Anlagen beschäftigen, um u.a. daraus für die Nachkommen mehr Glück zu 
gewinnen. Es werden wesentliche Erkenntnisse gewonnen werden, die eine 
Reihe von Erklärungen liefern, die bisher als geheimes Wissen gehandelt und 
unveröffentlicht blieben. Durch die 'Normal University of Wuhan' ist es uns jetzt 
möglich, diese Schätze einem Feng Shui-Interessentenkreis zugängig zu 
machen.  

 

09.02.2018  
Neue Impulse für gesundes Wohnen  
"Feng Shui - Neue Impulse für gesundes Wohnen" 
Olivia Moogk (Vortrag) 

Mit wenig Veränderungen neue Energien spüren: besser schlafen und 
energiegeladener in den Tag gehen. 



Vortrag am Freitagabend von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr im Zentrum für präventive 
chin. Medizin, Walluf. 
Anmeldung unter 06123-75115 bei Praxis Dr. Kleinhenz. 
Eintritt: 6,00 €  

20.04.2018  
Feng Shui für Haus u. Garten  
"Feng Shui für Haus und Garten" 
Olivia Moogk (Vortrag) 
Sehen Sie an vielen Beispielen, wie sich Feng Shui positiv auf das Leben der 
Menschen auswirkt. 

Vortrag am Freitagabend von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr im Zentrum für präventive 
chin. Medizin, Walluf. 
Anmeldung unter 06123-75115 bei Praxis Dr. Kleinhenz. 
Eintritt: 6,00 €  

Neue Termine werden umgehend auf www.olivia-moogk.de veröffentlicht 

Meine Bücher: 

 

Zu bestellen im Onlineshop: www.moogk-design.de 
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