
Das Bagua der neun                       September 2018
Lebens-Bereiche Ihres Gartens

Mit Hilfe eines neunteiligen Rasters, 
das verschiedene Lebensbereiche 
kennzeichnet, können Sie Ihren 
Garten in verschiedene Räume 
einteilen. Die Gestaltung des 
Gartens nach dem Bagua sorgt für 
Harmonie in allen Lebensbereichen. 

Der Osten 
Der Bereich der Familie und 
Gesundheit im Osten sollte den 
Morgensonnen- Frühstücksplatz 
beherbergen. Eine Holzterrasse, 
Korb-oder Holzmöbel, grüne Kissen 
und längs gestreifte Muster sind hier 
ideal. Ein Platz der Familie, ein 

Treffpunkt! 

Immergrüne Bäume und Sträucher, Obstbäume oder auch Kräuter nähren die 
Energie der Familie und Gesundheit. 

Der Südosten 
Im Südosten steht die Energie der Fülle und des Reichtums! Der gewünschte 
Segen kommt mit Dachwurz (Sempervivum), klarem, fließenden Wasser kleinen 
Springbrunnen oder einem Wasserspiel zu Ihnen. Wenn Sie dort den Kompost 
haben, so wird sich das Geld so 
verhalten, wie Sie den Umgang mit 
dem Kompost pflegen. Geldmünzen, 
Fische und Wasser sind hier 
willkommen! 

Der Süden 
Im Süden steht die Energie der 
Freude, des Ansehens und des 
Prestiges. Hier entscheiden Sie über 
die Gestaltung, wie Sie und ob Sie 
wahrgenommen werden. 

Kunstobjekte, Extravaganz, große, prächtige Blüten und Blätter in Rot- bis 
Rosatönungen sind hier perfekt! Insbesondere wohl duftende und große 
Rosenblüten helfen, mehr aus sich heraus zu gehen und das Selbstbewusstsein 
zu stärken. Wer von sich groß denkt, wird immer die Tendenz zu Größe im 
Außen haben… 

Der Südwesten 
Verleihen Sie Ihrer Partnerschaft 
neue Energie, indem Sie im 
Südwesten des Gartens eine 
gemeinsame Lieblingspflanze, ein 
kleines Gartenhaus oder eine 
romantische Bank aufstellen. 
Schleierkraut (Gypsophila 
paniculata), duftendem Lavendel 
(Lavandula angustifolia) und Rosen, 
stehen für eine harmonische 

Zweisamkeit! Aktiviert werden die Energien durch Farben des Erd-Elementes, 
Braun, Ocker oder Beige. 

Dies ist eine gemauert Liebesbank im 
Bereich Südwesten mit dem Trigramm Kun 
und dem Schriftzug „Fu" für das Glück! 

Das Tai Chi 
Das Zentrum des Bagua, birgt Lebenskraft 
in sich. Von hier sollen alle positiven 
Energien in die anderen Bereiche fließen. 
Damit diese leichter strömen, sollten Sie die 
Fläche offen gestalten, Rasen oder Kies 
wären hier von Vorteil. Accessoires aus 
Keramik, Stein oder Terrakotta 
unterstreichen die Erdverbundenheit. 

Der Westen 
Der westliche Abschnitt steht für die Kinder und ist dem Metall-Element 
zugeordnet. Hier wird alles gefördert, worum man sich intensiv kümmern muss. 
Wie wäre es also mit einem kleinen Gewächshaus, in dem Sie neue Pflanzen 
heranziehen können? 

Wenn Sie Kinder haben, können Sie ihnen dort 
einen Sandkasten oder eine Spielwiese zur 
Verfügung stellen. Metallische Objekte, 
Rosenkugeln und Engel im Garten geben dem 
Bereich der Kinder; Energie! 

Der Nordwesten 
Im Nordwesten Ihres Gartens ist die Zone der 
„Hilfreichen Hände, der Freunde und Mentoren". 
Es ist der Platz des Patriarchaten, des Hausherrn, 
des Mannes. Einerseits sollen alle 

zwischenmenschlichen Beziehungen angeregt werden, andererseits sollen auch 
Sie ein hilfreicher Freund sein. Ein kleiner Platz für Freunde, Beerensträucher, 
Hügel und Skulpturen, die dem Metall-Element zugeordnet werden, fördern die 
Energie. Auch 6 Glöckchenbänder sind hier von 
Vorteil. Sie rufen die Hilfen! Oder ein 6 röhriges 
Klangspiel (Oberton), tut dies für Sie.

Falls Sie eine große, männliche Figur wählen, 
umgeben Sie diese mit Yin, wie Frauenmantel 
(Alchemilla mollis) oder einer Kamelie (Camellia 
japonica), um einen harmonischen Ausgleich zu 
erzielen. 

Der Nordosten 
Im Bereich des Wissen und der Weisheit, im 
Nordosten, in dem das Element Erde vorherrscht, 
richtet man sich am besten eine Ruhezone zum 
Lesen ein. Eine gemütliche Bank oder sogar ein 
Gartenhaus in Rot (das Feuer-Element nährt das 
Erde-Element) und einige passende Pflanzen wie 
Storchschnabel (Geranium), Eberraute (Artemisia 
abrotanum) oder Waldmeister (Galium odoratum) 
komplettieren die entspannende Oase. Ein 
schattiges Plätzchen, eine kleine Sitzgruppe, ein 
großer Stein oder eine Wand mit Weisheiten beschrieben, hilft immer genügend 
Wissen zur rechten Zeit zu haben. Sollte sich bei Ihnen der Nordosten auf der 
Rückseite des Gartens befinden, so ist hier auch ein kleiner Altarplatz mit einem 
Engel oder einer religiösen Figur ein gutes Mittel der Anhebung der Energie und 
ein „Zauberplatz" obendrein. 

Wichtig: Der Nordosten gehört zum „Berg" und sollte deshalb nicht flach, 
sondern hoch gestaltet werden. Ein Steingarten muss in jedem Fall zu den 
Kieseln auch aufrecht stehende Steine beherbergen. 

Das rotete Gartenhaus im Bereich Weisheit und 
Wissen, mit einer kleinen Tischgruppe lädt zum 
Lesen und Verweilen ein, zum Ruhe und Kraft 
schöpfen. 

Der Norden 
Die nördliche Zone im Garten steht für die Entwicklung der Energie und Ihrer 
Karriere. Sie können sie mithilfe von Accessoires und Pflanzen gestalten, die 
zum Element Wasser passen. Blau und Weiß blühende Pflanzen, wie 
Storchschnabel, Strandnelke (Armeria maritima 
subsp. maritima ‘Alba’) oder Lavendel sowie eine 
lebhafte Wasserquelle bringen den Erfolg im Job. Die 
Wege sollten in diesem Bereich besonders sauber 
und ohne störende Hindernisse sein, damit die 
Energie ungestört fließen kann. 

Viel gestalterische Freude und Energie im Monat 
September wünscht Ihnen Ihre 
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Termine

Vorträge

19.10.2018
"Feng Shui - neue Impulse für gesundes Wohnen"
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Kosten: 6€

Zentrum für Präventive Chinesische Medizin e.V
Am Klingenweg 2a, 65396 Walluf

25.10.2018

"Die Energieräuber - erkennen und den Garaus machen"
19:00 Uhr bis  21:00 Uhr
(kostenpflichtig)

Praxis
Katja Sümenicht
Röderstraße 22
65183 Wiesbaden

Anmeldung bitte an: info@shiatsu-online.de

23.11.2018
"Feng Shui: Gesunde Räume - vitale Menschen"
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Kosten: 6€

Zentrum für Präventive Chinesische Medizin e.V
Am Klingenweg 2a, 65396 Walluf

24.11.2018
"Feng Shui: Energieräuber erkennen und neue Energien aufbauen"
15:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr 

Praxis für komplementäre Heilweisen und 
Aromalounge
Barbara Schöne
Waisenhausstraße 76
80637 München-Neuhausen-Nymphenburg

29.11.2018
"Erkennen was in mir steckt"
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
(kostenpflichtig)

Praxis
Katja Sümenicht
Röderstraße 22
65183 Wiesbaden

Anmeldung bitte an: info@shiatsu-online.de

04.12.2018
"Ihr Raum - Ihr Leben - Ihre Energie"
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
(kostenpflichtig)

Restaurant "Alt Wiesbaden"
Kurt-Schumacher-Ring 17
65197 Wiesbaden

Neue Termine werden umgehend auf www.olivia-moogk.de veröffentlicht

Meine Bücher:

Zu bestellen im Onlineshop: www.fengshui-moogk.de
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