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Was Ordnung mit Ihrem Energiesystem zu tun hat 

Im Körper, wie im Kosmos, im Großen wie im Kleinen hat alles seinen Platz, 

seine angestammte Ordnung, ohne die nichts funktioniert. Auch in Ihrem engsten 

kosmischen System, Ihren  umge- benden vier Wänden, ist es genau dasselbe. 

Im Feng Shui braucht alles seinen Platz und seine Ordnung, denn alle 

Energiemuster, die Sie mit Unordnung oder Ordnung um sich erzeugen, werden 

auf der energetischen Ebene imprägniert. Sie tragen Sie also mit sich herum. Ich 

habe die Gabe, diese Muster Ihnen anzusehen. Es gibt viele erschöpfte 

Menschen, der Gesichtsausdruck spricht für sich…die zu Hause ein Chaos um 

sich pflegen. Stellen Sie sich vor, dass jeder Gegenstand mit einem unsichtbaren 

roten Faden verbunden ist zu dem Ort, wo er nach seinem Gebrauch gern wieder 

zurück möchte. Die DVD kommt wieder in ihre Hülle, der Hammer wieder in die 

Halterung in den Keller usw. Tun Sie dies nicht, haben Sie sogenannte 

„Stolperfäden“ in Ihren vier Wänden, die Ihnen das Leben schwer machen. 

Leihen Sie sich notfalls den ersten Impuls, die erste Energie von Menschen, die 

Elan haben. Lassen Sie sich von ihrer Energie anstecken und fangen Sie noch 

heute an, die ersten Fäden der Blockaden zu lösen. 

Die 80 Prozent Regel 

Schauen Sie sich Ihre Regale und Schubladen genau an. Wenn nicht noch eine 



Leere von 20 Prozent darin ist, haben 

Sie zuviel eingelagert. Deshalb gilt: 

Entfernen Sie alles, was mehr als 80 

Prozent des Inhaltes von Regalen, 

Schubladen und Behältern ausmacht. 

Kein Mensch braucht so viel…auch 

Sie nicht! 

 

Dann gehen Sie ans Entschlacken! 

Entschlacken Sie jede Schublade, aber nicht alles auf einmal! Nehmen Sie sich 

immer nur einen kleinen Bereich vor, den Sie bewältigen können. Stück für Stück 

wird so Ihr Umfeld „schlanker“ und der Druck aus den Schubladen, von vielen 

Gegenständen, die Sie nicht mehr brauchen, nimmt ab. Eine Klientin sagte 

einmal, dass es ihr schwer fallen würde los zu lassen. Sie konnte sich so 

schlecht von Gegenständen trennen. Mein Tipp: Vielleicht fällt es Ihnen leichter, 

wenn Sie genau wissen, was Sie wem davon schenken werden. Machen Sie 

verschiedene Kisten und Tüten und tragen Sie diese aus dem Haus (nicht in den 

Keller und auch nicht auf den Dachboden!). 

Die Frühjahrskur Ihrer Räume gibt Ihnen neue Energie! 

Dann bringen Sie innen, über dem Türsturz einen 

Haussegen an, einen Spruch oder die drei Feng Shui 

Messingachten, um das Glück ins Haus zu 

tragen. Hängen Sie anschließend ein 

Türbändchen an den Griff, innen und dem 

Glück steht nichts mehr im Weg! 

 

 

Was Sie zum Aufräumen brauchen 

Eine Klientin schickte mir einmal zum Spaß dieses Rezept. Woher sie es hat, 

weiß ich nicht, aber ich fand es sehr amüsant: 



1 kg Gelassenheit; 

5 Tassen Durchhaltevermögen 

3 gehäufte Esslöffel Ehrlichkeit; 

500 g Fleiß; 

1 große Portion Humor; 

1 CD-Player mit der Lieblingsmusik; 

Leere Ordner mit Trennblättern; 

1 Eimer Wasser; 

Reiniger und Schwammtuch; 

5 große Kisten mit den Aufschriften: zu verschenken; 

1 Staubsauger 

 

Die Energie-Liste 

Stellen Sie sich eine individuelle Energie-Liste zusammen, die Ihre Reserven 

wieder aufbaut: 

Einen Spaziergang machen, ein Bad nehmen, sich massieren lassen, meditieren, 

grünen Tee trinken usw. Die Vorfreude darauf bringt neue Energie mit sich! Dann 

handeln Sie und machen möglicherweise Termine aus! Ja, das bringt Freude und 

damit einen neuen Energieschwung! 

Nutzen Sie den Schwung…Jetzt!!! 

Herzlichst  

Ihre Olivia Moogk 

 

 



Buchtipp: Energyflow - Mit Rückenwind zum Erfolg 

 

Mehr Newsletter auf: www.olivia-moogk.de  

 

Interessantes:  

Unser Unternehmen wurde als STARKE MARKE in der Sonderedition IMAGE 

ausgewählt. Lesen Sie mehr über uns im Orhideal IMAGE Januar Ausgabe 2017 

http://www.orhideal-image.com/magazin/aktuelle-ausgabe.html  

Schauen Sie gern auch auf meinen YouTube-Kanal „Olivia Moogk". 
http://www.youtube.com/results?search_query=olivia%20moogk&sm=3 

Termine 

Masterausbildung 
21. bis 25.06.2017 

Kosten 2.500,00 €                        

Vorträge/Messen  

25.05.2017 
Gartenträume 2017 
25.-28.05.2017 Freiluftmesse auf dem Linslerhof (Überherrn) bei Saarbrücken. 
Vorträge, Informations.- u. Verkaufsstand täglich. 
  
Mehr Informationen im Netz auch unter www.gartentraeume.com 
  
23.06.2017  
Gesunde Räume-vitale Menschen  
Olivia Moogk (Vortrag): Feng Shui-Gesunde Räume-Vitale Menschen 
Viele Krankheiten haben ihre Ursache im Wohnumfeld. Wenn Sie wissen, worauf Sie achten 
müssen, werden Sie an Gesundheit und Wohlbefinden gewinnen. 
  
Vortrag am Freitagabend von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr im Zentrum für präventive chin. Medizin, 
Walluf. 
Anmeldung unter 06123-75115 bei Zentrum PCM e.V. 
Eintritt: 6.-€  

Neue Termine werden umgehend auf www.olivia-moogk.de veröffentlicht! 

http://www.olivia-moogk.de/
http://www.orhideal-image.com/magazin/aktuelle-ausgabe.html
http://www.youtube.com/results?search_query=olivia%20moogk&sm=3
http://www.gartentraeume.com/
http://www.facebook.com/plugins/like.php?href=http://www.olivia-moogk.de?ref%3Dts&layout=standard&show_faces=true&width=450&action=like&colorscheme=light&height=80&target=_blank


Meine Bücher: 

 

Zu bestellen im Onlineshop: www.moogk-design.de 
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